Az Access Bars™ a fejen [évé 32 pont, amelyeket ha kédnnyedén megérintenek,
pozitiv vdltozdsra serkentik az agyat, és téredezettségmentesitik a stressz, a

gondolatok és érzelmek elektromdgneses dsszetevéit.

Ez a gyengéd, noninvaziv
technika feloldja a fizikai
és mentalis blokkokat,
amelyeket a testunkben
elraktaroztunk, és elésegiti
a konnyedséget az élet
minden teruletén.

Egy Bars kezelés 60 — 90
percig tart. Ez egy olyan
folyamat, amelyet vallalhatsz
egyszeri alkalommal,
havonta, hetente vagy akar

naponta is.

Jelenleg vallalatoknal,
iskolakban és még
bortondkben is hasznaljak
szerte a vilagon, hogy
elésegitse a jobb egészség és
jolét megteremtését.

Tovéabbi informéacié www.accessconsciousness.com/bars

Az Access Bars hatasai
tudomanyosan bizonyitottak,
mindenkinél egyéniek,
és kezelésrdl kezelésre
kulonbdzdek. Azonban
a kezelés befogaddinak
beszamoldi alapjan az Access
BARS kezelés segithet a
kovetkezékben:
Afizikai egészség javitasa
Stressz csOkkentése és
tisztabb gondolkodas

Fokozott motivacio és
konnyebb kommmunikacio

Az 6rom, boldogsag,
hala, kedvesség és béke
érzéseinek jelentés
novekedése

Mélyebb relaxacio és

pozitiv hatas a migrénre és
almatlansagra

Javulé mentalis egészség: a
depresszio, panikrohamok,
figyelemhianyos zavar
(ADD), figyelemhianyos
hiperaktivitas zavar (ADHD)
és obszessziv-kompulziv
zavar (OCD) tuneteinek
csokkenése

Nagyobb intuitiv éberség

Az elsé Access Bars kezelést
Gary Douglas (az Access
Consciousness alapitdja)
végezte tobb, mint 30 évvel
ezel6tt. Azota 173 orszagban
terjedt el, és tobb mint
10.000 képzett Access Bars
facilitatorral buszkélkedhet
vildgszerte.

Access Bars Nemzetkozi Koordinator: emilyrussell@accessconsciousness.com
Médiafelkérések: Justine@mckellmedia.com
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Az Access Bars a fejen talalhato 32 pont
(hasonléan a meridianpontokhoz),
amelyeket ha aktivalnak, segitik a
stressz és trauma csokkentését az egész
testben, és novelik az élethez vald pozitiv
hozzaallast.

MIKOR HASZNALTAK ELOSZOR?

Az elsd Bars kezelést tobb, mint 30 évvel
ezeldtt az Access Consciousness alapitdja,
Gary Douglas futtatta.

HOGYAN MUKODIK?

A Bars pontokat kbnnyedén megérintve
pozitiv neurolégiai valaszt valtanak ki a
befogadoban. Ugy tlnik, ez beinditja a
test természetes gyogyulasi képessegét,
és elésegiti a nagyobb joléthez szUkséges
fiziologiai valtozasokat.

MIBOL ALL EGY KEZELES?

Egy kezelés altalaban 60 - 90 percig
tart, és olyan érzés, mint egy gyengéd
fejmasszazs.

TUDOMANYOSAN BIZONYITOTT?

Dr. Terrie Hope PhD, DNM, CFMW kozzétett
egy cikket a Journal of Energy Psychology:
Theory, Research, and Treatment cimuU
lapban 2017. novemberében, amelyben
leirta, hogy egyetlen 90 perces Access Bars
kezelés eredményeképpen nagymértékben
csoOkkent a depresszid és szorongas
tUneteinek sulyossaga.

Tovabbi kutatasokat végzett 2015-ben egy
vezetd neurolégus, Dr. Jeffrey L. Fannin 60
résztvevével. Felfedezte, hogy az Access
Bars-nak pozitiv neurolégiai hatasa van a
befogaddra, hasonldan a haladd meditalok
tapasztalataihoz — és azonnal létrehozza az
eredményeket.

BEZAVARHAT-E A MEDITACIOMBA, VAGY
MAS, ALTALAM HASZNALT MODALITASBA?
A legtdbb ember szerint az Access fokozza
a meditacios gyakorlasuk hatasait, és sok
esetben az élet maga valik meditaciova.
Tovabba az Access noveli mas gyogyitd
modalitasok kapacitasat és potencialjat.

MENNYIRE NEPSZERU EZ MOST?

Jelenleg 173 orszagban gyakoroljak, tobb
mint 10.000 képzett facilitator segitségével.
Tobb szazezer ember élvezi a Bars kezeléseket
vilagszerte minden évben.



